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Artikelnummer:  89901110 

Fahreranweisung Lenk und Ruhezeiten 

Beschreibung 

Die Lenk- und Ruhezeiten-Regelungen gelten für alle Lkw- und Busfahrer mit Fahrzeugen über 2,8 t. 

Informieren Sie Ihre Fahrer mit Hilfe der zwölfseitigen Broschüre "Fahreranweisung Lenk- und 

Ruhezeiten" über:  

    Die Lenk- und Ruhezeiten 

    Welche Kontrollmittel sind zu verwenden? 

    Wie ist mit EG- bzw. AETR-Kontrollgeräten umzugehen? 

    Digitale Kontrollgeräte 

    Wie ist mit dem Fahrtschreiber nach § 57a StVZO umzugehen? 

    Wie ist mit Tageskontrollblättern umzugehen? 

    Mitführpflicht des Fahrers 

    Sanktionen bei Verstößen 

    Anwendungsbereich 

    Ausnahmen und Befreiungen 

    Was tun gegen Übermüdung?  

Die Fahreranweisung ist für die gezielte Schulung der Fahrer konzipiert. Auf leicht verständliche Art 

wird der Fahrer über seine Pflichten und Rechte bei der Einteilung der Lenk- und Ruhezeiten 

unterrichtet. Fehler und Strafen können so leicht vermieden werden. 

  

Der Arbeitgeber ist verpflichtet, dafür zu sorgen, dass seine Fahrer die Anweisungen kennen und 

einhalten. Daher enthält die Fahreranweisungen eine Absicherungs-Bescheinigung für den 

Arbeitgeber. Mit dieser lässt er sich von seinem Fahrer bestätigen, dass er ihn über die Lenk- und 

Ruhezeiten in Kenntnis gesetzt hat. Der Fahrer verpflichtet sich damit, diese auch einzuhalten. 

  

 

 

 


